
 2023年　7月　よていこんだてひょう わくやほいくえん

食材料名 食材料名 食材料名 食材料名 食材料名 食材料名

1

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

3 4 5 6 7 おたんじょうかい 8

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

10 11 12 13 14 15

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

★ 子どもたちが読めるようにひらがな表記にしています。（大人には読みづらい部分もありますが、ご理解いただきたいと思います。）
★ 給与栄養量について…３・４・５才児の平均栄養量（副食＋午後おやつ）を表記しています。 ０･１・２才児の平均栄養量は、〔　　〕の値になります。
★ 食材料の内容は、使用している主な食材料を表記しています。調味料類・穀物類・牛乳・ヨーグルト・デザートなどは省略しています。
★ 1・2才児の主食（ごはん）のお米は、『七分つき米』を使用しています。 ★ 食材の入荷状況により、献立が変更になる場合があります。

1.3(1.1) 0.9(0.8)

きゃべつとわかめのごますあえ

ばなな（3～5さい） おれんじ（3～5さい）

1.5(1.2) 1.4(1.1)

もめんどうふ、ぶ

たかたろーす、

きゃべつ、にんじ

ん、ねぎ、ごまあ

ぶら、かたくりこ

／なす、あぶら

／しょくぱん、こ

なちーず、かれー

こ

20.4(18.1) 18.4(17.2) 16.3(14.4)

やきなすのあまみそあえ

たら、ぱんこ、こ

なちーず、ば

たー、ぱせり／

じゃがいも、にん

じん、ぴーまん、

はむ、あぶら、ご

まあぶら／とりも

もにく、きゃべつ、

しめじ、とうにゅ

う、かたくりこ／

かつおぶし、ちー

ず

とうにゅうすーぷ

ごはん ごはん ごはん ごはん

17.6(17.9)

すぱげてぃ、ば

たー、あぶら、に

んじん、たまね

ぎ、べーこん、し

めじ、えのきたけ

ぎゅうにゅう

とまと

ぎゅうにゅう

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

16.5(14.0)

450(384)

やきがし

きのこすぱげてぃ

19.2(18.3) 13.8(12.2)

おやつ

ぱいんかん
副食

1.1(1.0)

14.0(12.3)

ぎゅうにゅう・やきがし

350(317)

きらきらぜりー やきがし

むぎちゃ みそしる みそしる すいか みかんかん

むぎちゃ・みにぽんこざかな ぎゅうにゅう・ばなな ぎゅうにゅう・びすこ ぎゅうにゅう・おれんじ ぎゅうにゅう・きらきらほしのぱふ ぎゅうにゅう・やきがし

副食

たらのぱんこやき とうふのうまに ぶたにくのけちゃっぷいため あじのかおりやき べいくどかぼちゃ

じゃがいものきんぴら

おやつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おかかちーずおにぎり かれーまよとーすと とうもろこしむしぱん こんぶおにぎり

やさいいため

ぶたかたろーす、

たまねぎ、ぴーま

ん、こむぎこ、あ

ぶら、にんにく／

きゃべつ、かっと

わかめ、みかん

かん、ごま／もめ

んどうふ、なめ

こ、ねぎ／ほっと

けーきみっくす、

ばたー、こーんか

ん

あじ、にんにく、

かたくりこ、あぶら

／べーこん、きゃ

べつ、もやし、に

んじん、ごまあぶ

ら／もめんどう

ふ、たまねぎ、あ

ぶらあげ、かっと

わかめ／こんぶ

つくだに

15.4(13.5)

2.7(2.0)

すぱげてぃ、お

りーぶおいる、た

まねぎ、しめじ、

えのきたけ、まい

たけ、べーこん、

にんにく、おりー

ぶおいる、すらい

すちーず、ぱせり

こ

とまと

ちーずとまかろにのさらだ むぎちゃ

ぎゅうにゅう

ももかん

ぽっぷこーん やきがし

ぎゅうにゅう

18.0(18.2) 17.4(14.9)

369(479) 465(409)

1.2(1.0) 1.1(0.9)

19.7(17.9) 15.3(16.3)

ぎゅうにゅう

とまと

むぎちゃ むぎちゃ

ぎゅうにゅう

ほしそうめん、つ

なあぶらづけ、は

む、かにかまぼ

こ、きゅうり、こー

んかん、おくら／

かぼちゃ、あぶら

／すいか／みか

んかん、ぱいんか

ん、ももかん、ぜ

らちん

たなばたさらだそうめん やさいたっぷりみそうどん

13.2(12.0) 10.8(10.3)

22.0(19.9) 17.7(18.1)

370(469) 371(470) 342(464) 349(448) 413(355)

17.0(14.7)

けんちんじる むぎちゃ

さば、ごま／ぶた

かたろーす、だい

こん、にんじん、

ねぎ、いたこん

にゃく、しょうが、

あぶら／こまつ

な、もやし、あぶ

らあげ／うめぼし

もめんどうふ、つ

なみずに、たまね

ぎ、にんじん、ひ

じき、こむぎこ、

あぶら／きゅう

り、しそふりかけ

／きゃべつ、じゃ

がいも、かっとわ

かめ、あぶらふ／

しょくぱん、いち

ごじゃむ

おやつ

ぎゅうにゅう

2.3(1.8)

ほしうどん、とりも

もにく、にんじ

ん、きゃべつ、ね

ぎ

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん みそくりーむすぱげてぃ

むぎちゃ・とっとちゃんせんべい ぎゅうにゅう・ばなな むぎちゃ・しょうゆせんべい ぎゅうにゅう・おれんじ ぎゅうにゅう・どうぶつびすけっと ぎゅうにゅう・やきがし
かんそうだいず、

ぶたかたろーす、

じゃがいも、たま

ねぎ、にんじん、

あぶら、ばたー、

とまとかん、ぱせ

りこ／まかろに、

つなみずに、きゅ

うり、こーんか

ん、ちーず、お

りーぶおいる／

ぽっぷこーんよう

こーん、かれーこ

じゃむさんど ちんすこう わかめおにぎり

14.1(13.4) 19.2(17.7) 16.5(14.4)

副食

さばのごまてりやき とうふとつなのおとしあげ とりにくのこーんふれーくやき さけのうめみそやき ぽーくびーんず

だいこんとぶたにくのいために きゅうりのゆかりあえ ぶろっこりーとちくわのさらだ ほうれんそうのしらあえ

ばなな（3～5さい） おれんじ（3～5さい）

みそしる みそしる きのこすーぷ

とりむねにく、に

んにく、しょうが、

こーんふれーく／

ぶろっこりー、に

んじん、ちくわ、

れもんかじゅう、

あぶら／ほししい

たけ、えのきた

け、しめじ、べー

こん、こねぎ／こ

むぎこ

さけ、うめぼし／

ほうれんそう、に

んじん、もめんど

うふ、すりごま／

とりももにく、だい

こん、ごぼう、ね

ぎ、ごまあぶら／

わかめふりかけ

21.1(17.7) 22.2(21.5)

363(442) 357(461) 348(406) 352(459)

1.3(1.1) 1.3(1.1) 1.0(0.8) 1.8(1.4)

19.5(14.9) 14.2(13.5) 16.0(11.9)

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

うめおにぎり



 2023年　7月　よていこんだてひょう わくやほいくえん

食材料名 食材料名 食材料名 食材料名 食材料名 食材料名

17 うみのひ 18 19 20 21 22

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

24 25 26 27 めんのひ 28 29 なつまつり

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

31

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

★ 子どもたちが読めるようにひらがな表記にしています。（大人には読みづらい部分もありますが、ご理解いただきたいと思います。）
★ 給与栄養量について…３・４・５才児の平均栄養量（副食＋午後おやつ）を表記しています。 ０･１・２才児の平均栄養量は、〔　　〕の値になります。
★ 食材料の内容は、使用している主な食材料を表記しています。調味料類・穀物類・牛乳・ヨーグルト・デザートなどは省略しています。
★ 1・2才児の主食（ごはん）のお米は、『七分つき米』を使用しています。 ★ 食材の入荷状況により、献立が変更になる場合があります。

さけ、まーがり

ん、くりーむこー

ん、こなちーず／

きゃべつ、にんじ

ん、ちくわ、すりご

ま／もめんどう

ふ、ねぎ、かっと

わかめ

むぎちゃ・みにぽんこざかな

ごはん

副食

さけのこーんくりーむやき

きゃべつのごまあえ

わかめすーぷ

おやつ

ぎゅうにゅう

ごへいもち

333(443)

19.7(17.8)

11.9(10.5)

1.3(1.1)

1.5(1.2)

ぎゅうにゅう・おれんじ

ごはん

ぽとふ

さつまいもとぶろっこりーのちーずやき

ゆかりふりかけ

おれんじ（3～5さい）

ぎゅうにゅう

さけおにぎり

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

とりうどん

ぎゅうにゅう・ばなな むぎちゃ・みにぽんこざかな ぎゅうにゅう・やきがし

もめんどうふ、こ

めこ、ぶたひきに

く、にんじん、た

まねぎ、ぐりん

ぴーす、あぶら、

こめこ、ぴざよう

ちーず、ぱんこ／

じゃがいも、ば

たー、あおのり／

もやし、あぶらあ

げ、かっとわかめ

／しおこんぶ

ぶたももにく、

じゃがいも、たま

ねぎ、にんじん、

しらたき、あぶ

ら、ぐりんぴーす

／かんそうだい

ず、ひじき、きゅ

うり／きぬごしど

うふ、なす、えの

きたけ／こむぎ

こ、かたくりこ、ぱ

せり、こなちーず

たら、あぶら／き

りぼしだいこん、

あぶらあげ、ひじ

き、にんじん／も

めんどうふ、もや

し、かっとわかめ

／しょくぱん、ぷ

りんえる

とりももにく、きゃ

べつ、じゃがい

も、たまねぎ、だ

いこん、にんじ

ん、しめじ／さつ

まいも、ぶろっこ

りー、べーこん、

とけるちーず／さ

けふれーく

ばなな（3～5さい）

みそしる

ぎゅうにゅう

ぷりんえるぱん

20.2(19.8) 20.1(17.5) 13.4(12.1)

426(517) 405(462) 343(326)

17.4(17.3)

14.6(13.6)

みそしる すましじる ぱいんかん
副食

とうふのみーとぐらたん にくじゃが

こふきいも だいずとひじきのまよさらだ

おやつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しおこんぶおにぎり やさいのすてぃっくびすけっと

むぎちゃ

とまと

ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんのにもの

やきがし

ごはん ごはん

すぱげてぃ、は

む、にんじん、た

まねぎ、ぴーま

ん、おりーぶおい

る、とまとそー

す、こなちーず

とまと

じゃがいもとひきにくのにもの みかんかん

1.5(1.1) 1.1(0.9) 2.4(1.9)

17.3(15.8) 17.1(14.3) 7.1(7.8)

むぎちゃ

あおなおにぎり

ほしうどん、とりも

もにく、にんじ

ん、たまねぎ、こ

まつな

333(424)

21.3(18.8)

14.1(11.2)

2.1(1.7)

380(459)

むぎちゃ・しおせんべい

ごはん

たらのさいきょうやき

ごはん ごはん ごはん わふうすぱげてぃ ごはん すぱげてぃなぽりたん

ぎゅうにゅう・ばなな むぎちゃ・とっとちゃんせんべい ぎゅうにゅう・どうぶつびすけっと むぎちゃ・しおせんべい ぎゅうにゅう・おれんじ ぎゅうにゅう・やきがし

さば、かれーこ、

こむぎこ、あぶら

／かぼちゃ、ぶた

ひきにく、かたくり

こ、ぐりんぴーす

／こまつな、にん

じん、もめんどう

ふ、あぶらあげ

もめんどうふ、ぶ

たひきにく、にん

じん、れんこんみ

ずに、ねぎ、ほし

しいたけ、しょう

が、にんにく、ご

まあぶら、かたく

りこ／きゅうり、も

やし、かっとわか

め、こーんかん、

つなあぶらづけ、

ごま

とりももにく、じゃ

がいも、にんじ

ん、たまねぎ、ぐ

りんぴーす、あぶ

ら、すきむみる

く、かれーるう／

はるさめ、はむ、

もやし、きゅうり、

こーんかん、ごま

あぶら／やきふ、

ばたー

すぱげてぃ、ば

たー、あぶら、

べーこん、つなあ

ぶらづけ、にんじ

ん、たまねぎ、し

めじ、えのきた

け、ぱせりこ／と

りささみ、きゅう

り、こーんかん、

すりごま／しょく

ぱん、まーがり

ん、きなこ

あかうお、しょう

が／ぶたひきに

く、じゃがいも、に

んじん、たまね

ぎ、しらたき、あ

ぶら、ぐりんぴー

す／こまつな、も

めんどうふ、あぶ

らあげ／あおな

ふりかけ

22.5(22.2) 17.8(16.5) 18.0(18.3) 24.6(20.8) 22.0(18.2)

344(451)

副食

さばのかれーふうみやき まーぼーどうふ ちきんかれー きゅうりとささみのごまさらだ あかうおのにざかな

かぼちゃのそぼろあんかけ きゅうりともやしのすのもの はるさめさらだ むぎちゃ

ばなな（3～5さい） おれんじ（3～5さい）

みそしる むぎちゃ むぎちゃ みにぜりー みそしる

おやつ

じょあ　ますかっと ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぱりぱりぽてと にんじんごはんのおにぎり ふのらすく きなことーすと

376(460) 320(459) 505(539) 367(327)

1.1(0.9) 1.3(1.1) 1.6(1.3) 1.4(1.1) 1.2(0.9)

15.6(14.3) 16.5(12.9) 14.9(15.6) 17.4(13.3) 15.2(13.4)

人気メニューの紹介≪和風スパゲティ≫
★材料（子ども3人分＝大人2人分 ）

ツナ缶 50ｇ

ベーコン 15ｇ

にんじん 25ｇ

玉葱 60ｇ

しめじ 60ｇ

えのき 60ｇ

油 適量

★作り方
①ベーコン・にんじん・玉葱をせん切りにする。

②しめじ・えのきは石づきを切り落とし、小房にわける

③鍋に湯を沸かし、適量の塩を加えて、スパゲティをゆでる。

④フライパンに油をしき、①②を炒める。火が通ったら、ツナ缶・醤油・酒を加えて炒め合わ

せる。

⑤③のスパゲティとバターを④に加えて軽く炒め合わせ、塩で味を調えれば出来上がり！

※お好みでウインナー・キャベツ・ほうれん草・コーン・キザミのりなどを加えても美味しく召

し上がれます！

醤油 10ｇ

酒 5ｇ

塩 少々

ドライパセリ 少々

スパゲティ 170ｇ

塩 適量


